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Presentacion
N I N [ D

El enfoque de la educacion inclusiva implica una participaciéon genuina
y comprometida de todos los miembros de la comunidad, en la construc-
cién de un proyecto de escuela que responda a las necesidades diversas
de los estudiantes y sus contextos, para que todos aprendan juntos, inde-
pendientemente de sus condiciones personales, sociales o culturales. Esto
significa transformar la escuela en una auténtica comunidad de aprendi-
zaje que asuma el respeto a la diversidad como su valor fundamental.

Por lo anterior, el modelo educativo del Centro Regional de Formacién
Docente e Investigacion Educativa para la region sur-sureste de México
(Cresur), tiene a la inclusiéon como principio orientador para su desarrollo
institucional y, al mismo tiempo, como linea de formacién e investigacion.

Como principio orientador, lainclusion implica construir gradualmen-
te una institucion que adopte valores y practicas incluyentes, conforman-
do -junto con los profesores de la region- una oferta educativa a partir de
sus saberes y necesidades; generando asi las condiciones y mecanismos
para hacer accesible esta oferta formativa, independientemente de sus
circunstancias personales y laborales, es decir, garantizar la igualdad de
oportunidades para que todos los maestros de la regiéon puedan adquirir
y desarrollar los conocimientos, habilidades, actitudes y valores que les
permitan desempenar responsablemente su profesion.

La inclusién educativa como linea de formacién e investigacién, re-
presenta un 4rea de oportunidad para crear un programa de investigacion
y profesionalizacion que contextualice los problemas educativos de cada
regidn, que toque las diversas aristas del concepto de la educacién inclu-
siva, los derechos humanos, la educacién intercultural con perspectiva de
género, los modelos de atencion en contextos de pobreza, la educacién de
las personas con discapacidad y la poblaciéon migrante.



Con el propésito de apoyar a los profesores y a otros profesionales de
la educacion en la construccién de un modelo de escuela incluyente y de
atencion a la diversidad, el Cresur, en el contexto del Programa para la
Educacién y la Equidad Educativa de la SEP, elabor6 las siguientes guias
para la educacién inclusiva:

Escuela inclusivay Condicién del Espectro Autista

Escuela inclusiva y Sindrome de Down

Guia para una Escuela Inclusiva

Escuela Inclusiva y los Derechos Humanos

La interculturalidad en la Escuela Inclusiva

Lenguaje Incluyente y Equidad de género en la Escuela Inclusiva
Escuela Inclusiva y Desarrollo de Talentos

Escuela Inclusiva y Formacién en Valores

Estas guias representan un material de apoyo importante, pues cuen-
tan con un disefio estructurado, dindmico e innovador. Una de sus he-
rramientas es la realidad aumentada, a través de la cual se implementan
una serie de recursos: videos, imagenes 3D, textos, audios, entre otros;
que favorecen y estimulan un mejor aprendizaje, ademas de hacer mas
accesibles los contenidos.

La presente guia estd elaborada con base en una serie de documentos,
materiales visuales y esquemas que permiten a los interesados ampliar y
comprender de una forma clara y concisa qué es la Condicién Espectro
Autista, asi como sefalar algunas recomendaciones para su atenciéon den-
tro y fuera del aula, enfatizando que no existen recetas ni instrucciones
infalibles, pues se depende en todo momento del contexto propio del
alumno, la escuela, la familia y la comunidad. Finalmente, se presentan
una serie de recursos, materiales y estrategias en donde los interesados
pueden apoyarse para acompanar y favorecer el proceso de aprendizaje de
un alumno con la condicién del espectro autista (ACEA).
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Guia de iconos interactivos

Acceso a confenido multimedia con tecnologia de
Realidod Aumentada desde la aplicacion mévil
“Condicién del Espectro Autista CRESUR” disponible enla
PlayStore y AppStore.

Acceso a video disponible en YouTube desde cualquier
navegador de infernet é con alguna
aplicacién lectora de codigos QR.

Enlace a pagina web con recursos 6 materioles
educativos desde cualquier navegodor de internet &
con alguna aplicacion lectora de codigos QR.

Acceso a documento digital en formato PDF disponible
en cualguier navegador de infernet é con alguna
aplicacién lectora de codigos QR.
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1. Definicion del autismo

Lo definicion del autismo puede ser
encontrada en dos manuales vali-
dados a nivel infernacional, en la Clasi-
ficacién Infernacional de Enfermedades
CIE-10 (International Statistical Classifi-
cation of Diseases and Related Health
Problems) (OMS, 1992), y en el Manual
Diagndstico y Estadistico de los Trastor-
nos Mentales (Diagnostic and Statistical
Maonual of Mental Disorders) DSM-V
(APA, 2013). Aungue existen diferencios
importantes entre las definiciones de
estos manuales, las cuales no sdlo se
quedon en el caompo semdntico, sino

Para ampliar la informacion:

PDF. Politicas Publicas,
Intervencion y Tecnologfa.
Enfoques multidisciplinarios en
la Condicion al Espectro Autista.
Israel Tonatiuh Lay Arellano

en la clasificacion y el etiquetomiento
de la condicién y por ende del sujefo.
Mientras que en la CIE-10 la definicidn
se encuentra dentro de los trasfornos
mentales, en el DSM-V se coloca enlos
desdrdenes del neurodesarrollo.

De manera sencilo, o podemos
definir como un conjunto de trastornos
complejos del desarrollo neuroldgico,
caracterizados por dificulfar los relo-
ciones sociales, alferando la copacidad
de comunicacion, generando patrones
de conducta estereotipada, restringida
y repetitiva.

Solis, A. (2016). ¢ Qué es el autismo? En: Lay, T. (Coordinador). Politicas Publicas,
Infervencidn y Tecnologia. Enfoques multidisciplinarios en la Condicién al Espectro
Autista. Universidad de Guadalajara: Guadalajara.
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http://www.academia.edu/32032988/Pol%C3%ADticas_p%C3%BAblicas_intervenci%C3%B3n_y_tecnolog%C3%ADa._Enfoques_multidisciplinarios_en_la_atenci%C3%B3n_a_la_Condici%C3%B3n_del_Espectro_Autista

Entrevista o
Mark Knight

MARK ES UN NINO CON UN GRAN CORAZON QUE DEDICA PARTE DE SU
TEMPO A AYUDAR A LOS DEMAS JUNTO CON SUFAMILIA. AUNQUE NACIO EN
EsTaD0s UNDOS LLEVA MAS DE 5 ARIOS VIVIENDO EN MIEXICO.
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https://www.youtube.com/watch?v=0oBeA1Hq-UE

Cristina. (2009). 37.[Imogen]. Recuperodo de

hifs:/ Axww flickr com/photos/champusticida/3641087922/
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| uso del término

frastorno favorece el
riesgo de patologizar a
los personas, ademads de
restringir la perspectiva
sdlo a lo clinico, por ello
algunos aufores como
Simén Baron - Cohen,
Barry Prizont! Theo Pee-
fers, Temple Grandin, Jim
Sinclair y Gunilla Gerland,
entre ofros, fienden a

concebir el autismo en términos de una condicion, en la cual hay que comprender a
la persona como parte de la diversidod social y desde un enfoque socio—educativo.

1.1. Clasificacion

| concepto de autismo tanto enla CIE-
10 como en el DSM-V estdn construi-

das desde el enfoque clinico y se utiizon
para poder realizor un diogndstico. Las
definiciones enla CIE-10 son:

Autismo en la nifiez. Es un tipo
de trastorno generalizado del
desarrollo que se define por:
a) la presencia de un desarro-
llo anormal o deteriorado que
se manifiesta antes de los 3
afios de edad, b) el tipo carac-

1

teristico de funcionamiento
anormal en las tres dreas de
la psicopatologia: interaccion
social  reciproca;  comuni-
cacion, 'y comportamiento
restringido, estereotipado vy
repetitivo. Ademds de esas
caracteristicas  diagnosticas
especificas, es frecuente una
variedad de otros problemas
no especificos tales como
fobias, trastornos del suefio
v de la ingestion de alimentos,
rabietas y agresiones o au-
toagresiones.

Para mayor informacién puedes consultar el sitio web:

Guias para la Educacién Inclusiva

http://barryprizant.com/ del Dr. Barry M. Prizant.
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Sindrome de Asperger. Tras-
torno de dudosa validez no-
soldgica, caracterizado por
el mismo tipo de deterioro
cualitativo de la interaccion
social reciproca que carac-
teriza al autismo, conjunta-
mente con un repertorio de
intereses vy de actividades
restringido que es estereoti-
pado y repetitivo. Difiere del
autismo fundamentalmente
por el hecho de que no hay
retraso general, o retraso
del desarrollo del lenguaje
o del desarrollo intelectual.
Este trastorno se asocia a
menudo con una torpeza
marcada. Hay fuerte ten-
dencia a que las anormali-
dades persistan durante la
adolescencia y la edad adul-
ta. Ocasionalmente ocurren
episodios psicdticos en la
edad adulta temprana.

El DSM-5 ha sustituido cuatro de es—
fos subtipos (frastorno autisto, sindrome
de Asperger, fraostorno desintegrativo
infantil y TGD no especificado) por la
cafegoria general “trastornos del es-
pectro autista” (TEA). EI sindrome de

Rett ya no forma parte de este sistema
de clasificacion. En lugar de hacer dis-
tincion entre estos subtipos, la definicidn
diogndstica del DSM-5 especifica tres
niveles de gravedad en los sinftomas, asf
como el nivel de apoyo necesario.

En el DSM-V, por su parte, ha susti-
tuido los “Trastornos Generalizados del
Desarrollo” por el término “Trastornos
del Espectro Aufista”, donde se elimina
el Sindrome de Asperger. En esta nueva
clasificacion quedon como cafegorios
de sintomas los “deficiencias en la co-
municacion social” (los problemas so-
cioles y de comunicacion se combinan);
y los “comportamientos restringidos y
repetitivos”.

Para los propositos de una
mejor sensibilizacion sobre
el autismo vy el Asperger,
a continuacion, se presen-
tan dos definiciones que se
utilizan comunmente  por
la comunidad a favor de
las personas con la condi-
cion del espectro autista.
De acuerdo a la Fundacion
Hace, A.C.:

NP Centro Regional
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El Sindrome

El autismo es una

condicion de vida de Asperger es
que se caracte- una condicion
riza por pecu- de vida que
liaridades en se caracte-
las dreas de riza por la
comunicacion, presencia de
socializacion, peculiaridades
uso de los en las dreas de:

comunicacion,
socializacion, uso
de los objetos,
procesos de pen-
samiento e inte-
gracion sensorial.
A través de un
programa educa-
tivo acorde a sus
necesidades v de

objetos, proceso
del pensamiento e
integracion senso-
rial. Todas estas
caracteristicas se
manifiestan antes
de los tres prime-
ros arfos de edad
\ van variando
conforme el indivi-

duo va creciendo. la disposicion de la
Cada persona Video de YouTube. Amanda = familia, escuela v
con Autismo es éﬂ%%ﬂ[‘o?gr:aeg%‘;?gf) sociedad podrdn
diferente y pre- desarrollar todas
senta habilidades sus habilidades

v retos de manera particular,  para lograr asi una adecuada
es por eso que hoy endiase  adaptacion medioambiental?.
habla del Espectro Autista.

2

Para mayor informacién puedes consultar el sitio web:

http://www.fundacionhace.org/

ND Centro Regional
0. '0’ de Formacion Docente
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https://www.youtube.com/watch?v=ysdPfRHE7zw

14

1.2 Caracteristicas

lgunas caracteristicas a conside-
ror como posibles indicadores de
la Condicion del Espectro Autista son:

Tener dificultad en hacer con-
tacto visual con los demads.
Mostrar poco lenguaje cor-
poral o facial al interactuar.
Tener dificultad para desa-
rrollar relaciones con com-
paneros.

Parecer desinteresado en
compartir experiencias.
Participar poco en interac-
ciones sociales de dar vy

Video de Youtube.
Academia de
Especialistas.

Cortometraje de
animacion realizado
por el dibujante
Miguel Gallardo,
padre de una hija
con autismo

NS Centro Regional
P X X4 g

CRESUR

de Formacion Docente
e Investigacion Educativa

tomar con cuidadores, her-
manos y otras relaciones
cercanas.

En ocasiones, muestran
poco interés por otros nifios.
No comprenden las sutile-
zas sociales.

Tener dificultades para em-
pezar a continuar una con-
versacion.

Repetir frases o palabras
(Ecolalia)

Hablan en un tono monoto-
no es decir la entonacion no
varia.

Mostrar interés por pocos
objetos (o parte de ellos) o
actividades.

Realizar rutinas repetitivas
v resistirse a cambios en di-
chas rutinas.

Pasar tiempo en movimien-
tos repetitivos (como agitar
manos, balancearse o girar).
En ocasiones, puede parecer
gue estan ausentes.
Alteracidn sensorial (Moles-
tias por ruido, mayor um-
bral del dolor, intolerancia
a ciertas texturas, colores,
sabores, olores, etc.).


https://www.youtube.com/watch?v=LVao2G_DR_8

Alineacion y apilacidn de objetos (construccion de torres)
Clasificacion de objetos.
Selectividad alimenticia.

Sise llegan a observar algunas de estas caracteristicas, se sugiere consultar a
un especialista en Espectro Autista, para una evaluacion diagndstica. La evaluo-
cién diagndstica se debe realizor de manera integral, y comprende una valoracion
amplio, la cual debe definir las terapias que el nifio requiere, asi como las sugeren-

cios para trabajar en aulo.
T: :I : S |OS niﬁos Se Comu_ FILTRO MEXICANO PARA LA DETECCION DE_AUTISMO.
A,
nicon oungue no siempre a et s

TrOVéS del |engUOJe VerbO| Es;iidc;r?gfgan?czmsjgn?g filtro para detectar si la persona evaluada, puede ser
Tlenen dlferenTeS maoneros de E;cglrue;?(eagcﬁa%ﬁ%&i)ﬁrfgir:lfgnmgﬂc‘e?rsca?wauqres de familia y, en su defecto por el
expresorse, algunas de €llos | istuccones.

1 AT i ” 1. A continuacion enconirard 37 frases
COﬂSIderOdOS InoprOpIOdOS que descriven las conducias mas
. . E]aricte[isticas del aufismo.
2. Debera marcar con una cruz
COmO ngTOSI Sonldos gUTUFO|eS, tnicamente aquellas gue la persona :

presenta actualmente o que presentd e S0Ce

ecolalio, los berrinches, llorar o alguna vez

3. Deje en blanco aguellas conductas
gue nunca se han presentado

re|rse HOy n|ﬁos Con CEA que 4. Sume las frases que marco con una

cruz, incluyendo las que ha
presentado alguna vez y las gue

;f' autismo =
i e
pueden llegar a comunicarse presenia actualmente
odecuodomente  por ofros |

medios, fales como tarjetas, | Smsiiasnis Mimrisses mercedss. e o pasiilded ce aue o
tobletos, sefios, comunicadores, i‘d“’ sruen n peiEsens en eHems.

lenguoje COrPOral €N QENEIQl | s mayersooman - <-4 como PIESEes 0 e 52 han presentzco no
entre ofros®,

PDF. Filtro Mexicano
para la Deteccion de
Autismo.

Rosa M. Corzo, Eduardo
Diaz Tenopala. 1995

3 Algunos de estos materiales se pueden encontrar en el apartado de Recursos.
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https://docs.wixstatic.com/ugd/6bb4c3_f4a7a593058b4703a197f1cd41fa2e2d.pdf
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Analisis del maestro de Temple Grandin

VIDEO QUE ANALIZA EL SER, SABER Y HACER DE £ DR. CARLOCK. TAMBIEN SE
EVALUA SEGUN EL MODELO DE LOWMAN Y SE DESTACAN DIVERSAS CARACTE=
RISTICAS QUE EL MAESTRO DEL SIGLO XX DEBE TENER. TODO BASADO ENLA

CLASE DE PERFIL Y MODELOS DEL MAAESTRO DE MONICA QUINTANILLA.

NP Centro Regional
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https://www.youtube.com/watch?v=dfy33o-1ztM

2. Proceso de Inclusion

2.1 Los Directivos

Generolmen’re los padres de familia
que deciden iniciar la escolariza-
cién de sus hijos diogndsticados dentro
del espectro autisto, se acercan con el
director acargo del centro educativo
para solicitar informes sobre la escue-
lo, asi como informar el diagndstico de
sus hijos y solicitar su apoyo para que el
nifio pueda ser inscrito.

Es recurrente que la respuesta que
reciben los padres sea una negativo,
bajo el argumento de que enla escue-
lo no estdn preparados para recioir y
trabajar con nifios con esa condicion, y
suelen canalizarlos a escuelos regulo-
res con Unidades de Apoyo ala Educa-
cién Regulor (USAER) o alos Centros de
Atencion Mditiple (CAM).

Sin embargo, las escuelas publicas
regulares sin USAER representon las
opciones inmediatas y propias del en-
forno de los nifios. Lo cual favorece no
sdlo su inclusién educativa sino social.

Cabe mencionar que el marco re-
gulaforio vigente asi como la politica
educativa se enfocan en la inclusion y
atencion a la diversidad, por lo que la
escuela tiene la responsabiidod de

buscar dar respuesta a las problemdti-
CQSs que se le presentan para logror su
cometido “Educar”.

En ese sentido, la actuacion del di-
rectivo es la pauta para abrir la puer-
fa y compartir junto con los padres y
maoestros el compromiso de apoyar en
proceso de aprendizaje del alumno
con CEA. La persona a cargo de la di-
reccién junto con el Consejo Técnico se
encorgard de:

Determinar el mejor perfil
de la planta docente para
atender vy trabajar con el
grupo donde se incluird al
alumno.

Realizar un trabajo de sen-
sibilizacion con el grupo vy
comunidad educativa.
Revisar o en su caso elabo-
rar el expediente detallado
del alumno, el cual serd en-
riquecido en el transcurso
del ciclo escolar. Materiales
de seguimiento

Supervisar y dar seguimien-
to del trabagjo vy atencion
brindada al alumno con CEA.

ND Centro Regional
0’ 'Q’ de Formacion Docente

CRESUR | e Investigacion Educativa

Guias para la Educacién Inclusiva

17



18

Fomentar, proponer y reali-
zar actividades que promue-
van la cultura de inclusicn.
Gestionar recursos Yy mate-
riales para apoyar el proce-
so aprendizaje del alumno
con CEA.

Autorizar la presencia de
monitoras en los casos que
los alumnos requieran de la
presencia de éste personal
para apoyar su adaptacion.
Apoyar e insentivar a su per-
sonal docente a informarse
y capacitarse en temas de
inclusion educativa, atencion
a la diversidad v trabajo en
aula con alumnos con CEA.

2.2 Los alumnos y alumnas con CEA

Como se ha mencionado los nifios
con CEA tienen derecho a ser
incluidos y atendidos de acuerdo a su
condicién en toda escuela publica. La
escuela regulor representa un espacio
de oportunidad para ellos, un lugar en
que desarrollardn y potenciardn sus
habilidades de independencio, autono-
mia, conocimientos académicos, des-
treza fisica y socializocion.

Para el alumno con autismo o As-

Finalmente, vigilar el cum-
plimiento de responsabilida-
des v compromisos de los
involucrados en el proceso
de inclusion vy aprendizaje
del alumno con CEA.

Cabe precisar que las decisiones y
acuerdos tomados por el director vy el
consejo técnico, se deben consolidar
en un proyecto de frabojo conjunto y
colaborativo, donde en cada reunién
se de seguimienfo para no perder con-
finuidod y documentar el proceso de
inclusién, con la intencién de generar un
expediente completo de seguimiento,
el cual servird al moestro del siguiente
grado o nivel educativo.

perger acudir a la escuela es un nuevo
refo, un espacio para explorar al que
hay que adoptarse en cierta medida,
y para ello debe prepararse para su
ingreso, al igual que la escuela se pre-
parard para recibirlo y afenderlo.

Para que un nifio con CEA sea esco-
larizado se requiere contar con algu-
nas habilidodes bdsicas:

Tener independencia para
comer, ir al bafio, moverse.

NP Centro Regional
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Comunicacion elemental,
verbal, por sefias, o con
algun comunicador.

Seguimiento de instrucciones.

Permanecer sentado (aun-
que sea por periodos muy
cortos).

Atencion conjunta.

Regular estereotipias.
Regular conductas inapro-
piadas.

Los materiales de apoyo del alumno son:

Agenda Teacch

Agenda escolar

Listas de apoyo a funciones
ejecutivas

Organizadores

En mi lonchera llevo

Botella de agua
Refrigerio
Servilleta

Cabe subrayar que es conveniente
escolarizar a los nifios con CEA desde
el preescolar aungue no cumplan con
todas las habilidades mencionadas,
pues en el transcurso de cada gra-
do, con el debido apoyo ferapéutico,
del docente y con el compromiso de
la fomilia para brindarle un ambiente
adecuado, de acuerdo a sus posibili-
dades, se logran avances significativos
en el desarrollo de estas habilidodes,
asi como la incorporaciéon de la rutina
escolar y la mejora en su socializacion

2.3 La “escuela ideal**

Los padres deben acercarse a los
escuelos cercanas a su domicilio o
centro de trabajo. Cuando los nifios
acuden o escuelos de su comunidad
se favorecen las relaciones entre per-
Sonas con las que puede convivir en la
cotidianeidad, lo cual propicia oportu-
nidades de interaccién y desarrollo de
habilidades sociales.

Si hay la posibilidod de elegir entre
mds de un centro educativo se puede
considerar los siguientes aspectos:

Que sea una escuela pequeria
Que tenga menor ndmero
de grupos por grado

Guias para la Educacion Inclusiva
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Cristina. (2009). 25. [Imogen] Recuperado de

hitos:/ v flickr com/photos/champusticida/3641033984/

Que tenga menor ndmero
de alumnos por grupo

Que cuente con el personal
docente v administrativo
completo y la presencia

de otros profesionistas de
apoyo como: psicologo,
pedagogo, maestro de
educacion especial, médico
o trabajadora social entre
otros.

Aceptacion, voluntad, fle-

xibilidad v apertura al reto
por parte de la comunidad
educativa.

Lo escuela ideal dificimente se en-
cuentrg, sin embargo, cuondo hay sen-
sibilidad y compromiso de la institucion,
se puede trabajar y brindar la atencién
que los alumnos con CEA requieren, con
la colaboracion y compromiso de pa-
dres, directivos, moestros y especialistos.
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2.4 La Familia, Padres y Cuidadores

eneralmente son los padres de CﬂWhﬂb\.()O jUVLA‘O'E

fomilia quienes, conocen los ca-
racteristicas, habilidades, fortalezas,
debilidodes y personalidad del nifig,
pues con la convivencia cotidiona
aprenden a sortear los diversos situa-
ciones que se les presentan, tales como
poca disposicién para hacer la fareq,
corregir berrinches, ampliar su varie-
dad de alimentos, controlar conductas
inopropiadas, consolarlos cuando estdén
sensibles o irritados entre ofras. Ante
fales situaciones, los padres opelan a su
inventiva y recursos para mitigar y su-
perar los adversidades que enfrentan. g%

Por lo anterior, los padres de familia Ave Editorial
representan un soportfe y una fuente
de informacion valiosa que pueden
compartir con los maestros y terapeu-
tas para que éstos brinden y puedon
implementar las mejores estrategios de
frabaojo con sus hijos.

Se ha hablodo de la importancio de
lo comunicacion y colaboracién entre
los padres de familia y el profesor(a),
para que exista la confionza y com-
partan informacion del alumno con CEA

ot

Guias para la Educacién Inclusiva

PDF. Caminando Juntos.
Historias de familias que

que contribuya a una mejor atencion del tenemos hijos con Autismo.
misMOo y en consecuencia a un desem- Autores Varios. 2015
pefio adecuado.
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QUé le aporta el papd al maestro:

Debe informar al maestro
sobre las caracteristicas
particulares del nifio, por
ejemplo gue no tolera que
lo abracen o lo miren, o que
habla en tercera persona, o
que le incomodan determi-
nados colores u olores, el
tipo de alimentos que come
etc.

Sus temas de interés, para
que el profesor los vincule
en la medida de lo posible
a temas académicos que
se trabajen en clase o para
usarlos como reforzadores
o estrategias para llamar la
atencion del nifio. Por ejem-
plo: si el nifio disfruta hablar
sobre trenes, permitirle re-
visar un libro de trenes cada

VideoYoutube. Son-Rise
(Milagro de amor). 1979
Film que trata sobre el
autismo, un trastorno
caracterizado por grave
déficit del desarrollo,
permanente y profundo.

Centro Regional
de Formacion Docente
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que termine una actividad,
usar el tema para hablar
del porfiriato y pedirle que
realice un dibujo o poner un
ejercicio de matemdticas re-
lacionado con trenes.
Hablarle sobre sus temores
o situaciones que lo angus-
tian o inquietan, v sobre todo
que hacer en caso que suce-
da, para ello se puede apo-
yar en una tabla de hecho
accion. Por ejemplo: temor
a los globos o a los insectos
o a timbres y alarmas.
Informarle cuando el nifo
no paso una buena noche
y estd molesto o inquieto,
para qgue el maestro tenga
esto presente y pueda estar
al pendiente del nifio.

e Investigacion Educativa


https://www.youtube.com/watch?v=xGlqaz4RQ6g

Como reforzar los aprendizojes y
habilidodes en casa:

Definir un lugar adecuado
(ventilado, iluminado v silen-
cioso) para hacer la tarea.
Establecer un horario para
cada una de las actividades
del nifio; tarea, terapia, jue-
go, alimentacidn, descanso
etc. Con el uso de apoyos
visuales si es necesario.
Hacer un reconocimiento
al trabajo y esfuerzo de los
nifos, con un detalle, una
felicitacion, un abrazo, cual-

quier cosa que represente
un aliciente para éel.

Echar mano de los recursos
con los que cuente para
apoyarse a la hora de hacer
las actividades escolares,
por ejemplo: un titere al ha-
cer lectura, actuar vy hacer
mimica al explicar un hecho
histdrico, usar una tortilla
o galleta para explicar las
fracciones, o hacer uso de
una tableta para realizar
dictado, “no importa el me-
dio, sino el fin”.

3. Intervencion del docente

Lo figura del docente es fundomental
en el proceso de inclusion de un nifio
con CEA ol ambiente educativo regular,
ya que debe tener en cuenta que no
sdlo se trata de infegrar sino de incluir.
Esto exige valorar la individualidod del
alumno con CEA, fener calidad aco-
démico, social y emocional en el aula
partiendo de que fiene los mismos de-
rechos educafivos que los demds, asi
como la oportunidad de parficipar, so-

cializar y desenvolverse sin hacer dis-
tincién alguna y que el docente debe
ver al alumno con CEA como una ex-
froordinaria ocasion para ser mejor
maestro, y no pensar que llegd a él un
problema. Ser mejor maestro implica:
aprender sobre el fema vy llenarse de
fuerzo, compromiso y motivaciéon para
emprender las acciones necesarias en
el aula para el desarrollo del nifio o de
la nifia con CEA.

ND Centro Regional
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AUTISMO / ASPERGER. Hictor MARTINEZ

TESTIMONIO DE HECTOR MIARTINEZ, JOVEN PROMESA ASPERGER
QUEN LUCHA JUNTO A SU FAMILIA POR DIFUNDR Y EDUCAR SOBRE EL
AUTISMO.
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https://www.youtube.com/watch?v=ioG3iC7ElQY

3.1 Evaluacion psicopedagdgica

Es importante que se elabore ade-
cuodamente una  evaluacion  psi-
co-pedagdgica en la que se identifique
el estlo de aprendizaje del nifo, su
conocimienfo previo y habiidades, asi
como aquellas dreas y temas enlos que
se requiere reforzar. El moestro debe
precisar aquellos contenidos acodémi-
Cos esencioles que debe oprender el
alumno, y a la vez omitir aquellos que no
sean significativos, considerando la con-
dicién y caracteristicas del mismo.

A partir de esta evaluocion se debe

3.2 Dindmica de clase

los alumnos con CEA les favorece

lo ensefianza estructurado, es de-
cir,enla cual se tenga una organizacion
temdtica, una rutina establecida y dind-
mica de clase guioda y con los apoyos
que el nifio requiere. Algunos de estos
recursos que puede implementar el
docente en su close son los formatos
de seguimiento, las guios, la agenda
escolar y la agenda Teacch.

Cabe mencionar que los nifios con
CEA, suelen aprender a leer asociondo
la imagen y el concepto, por eso se les
lloma cominmente pensadores visuo-

disefiar la Propuesta educativa espe-
cifica, que se trabajord durante el ciclo
escolar junto con los padres de fomilio.
De igual maneraq, se deben precisar los
recursos y materiales para fociitar el
proceso de aprendizaje del alumno.

Asi mismo, a partir del Consejo Téc-
nico Escolor (CTE) se deberd realizor
un analisis FODA con el equipo docen-
fe para establecer una ruta de mejora
consensuada para el trabajo de cada
profesional con el fin de ofrecer una
practica docente coherente.

les, 0 aprenden aleer a partir del méto-
do global de lecturay no con el sildbico.

A continuacion se presentan a algu-
nas propuestaos:

Reforzar instrucciones; ver-
balmente al grupo, repe-
tirselas personalmente al
nifio con CEA, pidiendole que
nos repita qué debe hacer,
desglosarle la actividad por
pasos v escribirselo en una
tarjeta.

Guiar y supervisar la activi-
dad que esta realizando.

ND Centro Regional
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Cristina. (2009).18. [Imagen]. Recuperado de
hitps:/ www flickrcom/photos/chompusuicida/3641026182/

Utilizar apoyos visuales (Pic-
togramas) para explicarle
las indicaciones.

Usar el reforzamiento po-
sitivo, es decir, dar algtn
incentivo o reconocimiento
verbal (felicitaciones o hala-
gos)

Hablarle en positivo, decirle
cémo si hacer las cosas, por
ejemplo: "Anota un ndmero
en cada cuadro” v no “No
anotes afuera del cuadro”.
Trabajo segmentado / in-
tercalando con descansos/
actividad reforzadora.
Apoyarse en companeros
clave para trabajo en pare-

jas v luego incorporar mads
companeros hasta llegar
al trabajo colaborativo en
equipo.

Ante cualquier situacion no previsto,
COomo un comportamiento inesperado,
el docente debe aoprovechar para
brindar una explicacién al grupo de
qué sucede con su compaiiero con
CEA, por ejemplo, si a éste se le permi-
fe un pequefio descanso después de
ferminar su actividod o levantorse de su
lugar cuando el resto continda traba-
jando, para que no se malinterprete el
Qpoyo con un trato privilegiado.

3.3 El aula

| aula representa un es-

pacio en el cual se pue-
de propicior un ambiente
amigable a la inclusién, pues
es el lugar donse se paso el
mayor fiempo de la jornada
escolar. A continuacién se
enuncion algunas recomen-—
daciones para tener un buen
ambiente de frabagjo:
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El saldn debe ser un espa-
cio en buenas condiciones,
limpio, iluminado, ventilado,
alejado del ruido y de dis-
tractores externos.

Evitar que esté saturado de
materiales en las paredes,
techo, pizarrones, etc.

El lugar que se asigne al
alumno en inclusion debe
estar cercano a la maestra,

alejado de pasillos y venta-
nas si el nifio se distrae fa-
cilmente.

En su mesabanco se le pue-
den colocar apoyos visuales
si los requiere.

Los companeros mas proxi-
mos a él deberdn de ser
aquellos con los que tiene
empatia y le brindan apoyo.

3.4 Otros profesionales que apoyan el proceso de inclusion y

aprendizaje del nifio con CEA.

E n algunos casos ademads del trabaojo
colaborativo del maestro, los padres
y el terapeltose requiere integrar ol
equipo a otros dos actores para opo-
yor al alumno en proceso de inclusion,
estos son:

El monitor(a) o también llamado,
shadow o auxiliar de inclusién. Su labor
consiste en acompafiar al alumno en
su jornada académica cuondo aun no
ha desarrollodo por completo todas
los haobilidodes y destrezas para ser
escolarizaodo y desemvolserve por si
mismo. Entre las principales funciones
de la monitora se encuentran:

Auxiliar al alumno a incorpo-

‘.\'.' Centro Regional

rar la rutina escolar.
Fomentar las habilidades
escolares del alumno vy re-
forzar las que ya tiene.
Supervisar al nifio en el de-
sarrollo de sus actividades
escolares, e intervenir para
ayudarlo en caso que la pro-
fesora a cargo del grupo no
pueda hacerlo.

Orientar al alumno para en-
frentar situaciones que dada
su condicion no alzanza a
comprender y/o resorver, y
lograr de ello un aprendizaje.
Propiciar v aprovechar opor-
tunidades en las que el nifio
puede convivir, interactuar o

de Formacion Docente
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jugar con sus comparieros,
para mejorar sus habilida-
des sociales.

Apoyar al nifio cuando se
presente una situacion que
lo inquiete o angustie.
Informar a los padres y te-
rapeuta sobre los avances y
retos que se le presenten al
nino.

Hay que insistir que laintervencion de
la monitora sdlo es necesario cuando el
nifio realmente lo requiere, y que hay un
compromiso para impulsar su inclusion
educativa. En cuanfo al tiempo que
debe acompaiiar la monitora al nifio,
no estd definido ello depende de los
avances del nifio respecto a sus habi-
lidades y automonio. Lo que es claro es
que un buen desempefio de la monitora
en su frabajo hard que ese tiempo de
acompafiamiento se acorte.

El maestro de apoyo, en otros casos
se requiere de su colaboracion, parti-
cularmente cuando el alumno aunque
tiene habilidodes escolares suficientes,
osi como automonio, se le dificultan
algunos contenidos académicos que
son fundomentales para su formacion.
Es entonces cuando se propone que €l
alumno trabaje de una a dos veces por

semana para que se oyude Q:

Repasar contenidos en los
que requiere de un poco
mds de tiempo, experimen-
tar o profundizar.

Cémo resolver ciertos ejer-
cicios vy requiere ser guiado
paso a paso.

Hacer sus actividades de
una manera mds compren-
sible para él, por ejemplo: en
un tema de los estados del
agua, mostrarle cada uno de
los estados, manipularlos y
llevarlo a una reflexion.
Aprovechar los temds de
interés del nifo para que
los encauce a actividades
escolares que le aporten en
otras dreas donde requiere
apoyo, por ejemplo: hacer
una presentacion ante el
grupo.

Enseriar al nifio a preparar
sus exdmenes, presentacio-
nes, exposiciones Y demds
actividades propias de la
escuela.

Es de escencial que exista una
buena comunicacidn entre la maestra
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de grupo y los padres de familia para
coordinarse en la forma de trabajar
y guior al nifio. Sobre fodo para no
saturarlo u agobiarlo. La maestra de
grupo es a quien corresponde dar los
indicaciones a la maestra de opoyo y

0 los padres, de que temas de seben
frabajar con el nifio, sin omitir que se
debe considerar al teropeuta para que
exprese su punto de vista.

3.5 Instancias de apoyo al proceso de inclusion educativa

Dentro de las funciones de estas instan-
cios estd la de orientar y opoyara los
escuelas que integran alumnos con dis-
capacidad o con alguna otra condicidn
o situacion que representan barreras
para su adecuado oprendizaje y so-
cializacion. Estas instancias, a las que se
puede recurrir son:

CAPEP: Centro de Atencicn

mitos

4.1 Metodologias
cientificas

b
)

A lo largo del fiempo se han usa-
do diversos mefodologias para
frabojar con personas con CEA,
sin embargo sdlo algunas tienen
bases cientificas y formas de fra-

oo
CRESUR

Garcio José (2015) [Imagen]

Psicopedagdgica de Educacion
Preescolar.

USAER: Unidad de Servicios de
Apoyo a la Educacion Regular.
CAM: Centro de Atencion
Mudiltiple.

CRIE: Centro de Recursos e
Informacion para la Integra-
cion Educativa.

UOP: Unidad de Orientacion al
Publico (5EB-SEPs.f.)

=

- —
.Recuperado de https://xvww.flickr.
com/photfos/imogenenaccion/16316324084/
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baojo serios, en los cudles se evidencios
resulfados y avances en los nifios en el
espectro aufisto, enfre estas terapias se
pueden mencionar:

El andlisis conductual aplicado,
en inglés Applied Behavior
Analysis (ABA) es una ver-
tiente de la psicologia que con
sus técnicas y procedimientos
ha provado ser muy dtil para
trabajar con personas con
autismo, sobre todo se centra
en disminuir conductas inapro-
piadas e incrementar conduc-
tas aceptables asi como en

el desarrollo de habilidades
sociales.

La Intervencion para el
desarrollo de las relaciones
(Relationship Development
Intervention o RDI) es una
propuesta terapeditica que

4.2 Charlataneria

Debido a la preocupacion de los pa-
dres de familia en el periodo inmediato
al conocimiento del diogndstico del nifio,
y a que la divulgacion de la investigocion
sobre el aufismo es todavia limitada,
existen procesos de intervencion que
no tienen sustento cientifico y que en el
peor de los casos afectan la seguridad

se enfoca en la modificacion
de conducta mediante el uso
de reforzadores positivos. El
RDI fue desarrollada por el Dr.
Steven Gutstein y apuesta por
un entrenamiento a los padres
asi como por la inteligencia
dindmica.
El Tiempo de suelo (Floorti-
me) se basa su modelo en
el desarrollo, las diferencias
individuales y las relaciones
(Developmental Individual
Difference Relationship Model
o DIR). Fue desarrollado en la
decada de los 80’s del Siglo XX
por el Dr. Stanley Greenspan.
El programa Son-rise fue
creado por Barry Neil Kaufman
v Samahria Lyte en 1974, y se
basa en las relaciones parale-
las a la terapia de juego.

y salud de la persona con CEA. En este
fema se ofrecen teropias que se llevan
Q cabo desde suplementos alimenti-
cioscon hasta la aplicacion de sustan-
cios quimicas, productos veterinarios
O ofras intervenciones muy invasivas, o
lo que siempre se debe estar afentos
para salvaguardar la seguridod de los
nifios, nifias y adolescentes.
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Recursos adicionales

Para leer sobre el autismo

¢Mi hijo es autista?. Wendy L. Stone

El tratamiento del nifio autista. Martin Egge

Enseriar a los nifos autistas a comprender a los demds. Patricia
Howlin, Simon Baron-Cohen, Julie Hadwin

Autismo. Guia para padres. Simon Baron-Cohen

Para ver sobre el autismo
Miracle Run (2004) TV
Rain Man (1988)
| Am Sam (20017)

Para leer sobre el Asperger
Un acercamiento al Sindrome de Asperger: Una guia tedrica vy
practica. Equipo DELETREA vy Dr. Josep Artigas
El sindrome de Asperger: Una guia para la familia. Tony Attwood
El curioso incidente del perro a medianoche. Mark Haddon
El sindrome de Asperger. Excentricidad o discapacidad social. Pi-

-

lar Martin Borreguero

Para ver sobre el Asperger
Mozart and the wale (2006)
Ben X (2007)
Adam (2009)
Para conocer mds acerca de la vida de Grandin se puede obser-
var el video Pasion y coraje. Temple Grandin Claire Danes.
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Sitios de interés

“Hacer para Ser” [Portal]. Disponible en http://www.hacerpara-
ser.com/www/index.php-idinfo=14&idDonde=9.html

Aporta [Portal]. Disponible en https://www.aporta.org.mx/imagi-
na

Asociacion Regiomontana de Nifios Autistas A.B.R [Portal]. Dispo-
nible en www.autismoarena.org.mx/

Autism speaks [Portal]. Disponible en https://www.autismspeaks.
org/

Autismo Diario [Portal). Disponible en http://autismodiario.org/
etiquetas/fundacion-orange/

Autismo Galicia [Portal]. Disponible en http://www.autismo-
galicia.org/index.php?option=com_content&view=article&i-
d=321%3Adsm-5&catid=52%3Acatnovasé&ltemid=74&lang=es
Centro Psicopedagdgico Montes Urales, Ciudad de México [Por-
tal]. Disponible en http://www.cpmu.com.mx/servicios/

Clinica de Trastornos del Espectro Autista del DIF Chiapas
[Portal]. Disponible en http://www.chiapas.gob.mx/noticias/cli-
nica-de-trastornos-del-espectro-autista-del-dif-chiapas-referen-
te-en-el-pais-sistema-nacional-dif

Clinica Mexicana de Autismo [Portal]. Disponible en www.clima.
org.mx/

Confederacion Autismo Esparia (Portal]. Disponible en http://
www.autismo.org.es/

Ellen Notbohm [Portal]. Disponible en http://www.ellennotbohm.
com/

Federacion andaluza de Padres con Hijos con Trastornos del Es-
pectro autista "Autismo Andalucia” [Portal]. Disponible en http://
www.autismoandalucia.org/

Fundacidn Orange [Portal]. Disponible en http://www.fundacio-
norange.es/
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'+ lluminemos de Azul. Asociacion Civil [Portal]. Disponible en http://
iluminemosdeazul.org/tag/ivonne-hernandez/

'+ Ivonne Herndndez [Portal]. Disponible en www.ivonnehernandez.
com.mx

"'+ Proyecto lllinois Early Learning [Portal]. Disponible en http://illi-
noisearlylearning.org/askanexpert/doyle/index-sp.htm

"= Riviere, A. (1997). Desarrollo normal y Autismo (1/2). Universidad
Auténoma de Madrid.

"= SIETE olmedo Olmedo [Portal]. Disponible en http://www.sieteol-
medo.com.mx
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persona.
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personal del individuo con TEA.
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Estrategias practicas para el aula
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